
 

 

 

 

GYROTONIC®️ 

プレトレーニングコース 

 

by Norie Tedaka 

  

 

 

ジャイロトニック® レベル１認定

トレーナーになるための、最初の

ステップとなるコース。 

☆ジャイロトニック®のエクササイズ指導者として

資格認定を目指す方 

☆ご自身のトレーニングのために集中して学びた

い方(資格認定目的でなくても ok） 

 

 

 

 

 

◎開催日 2022 年 8 月 13 日～15 日 & 17 日～19 日 計 6 日間 

◎開催場所 Studio Inner Wave 福岡市中央区薬院 2-19-3 

◎料金 145,200 円（税込）                      

内訳 : コース受講料 112,200 円＋スタジオ諸経費 33,000 円 

◎お申し込み方法 メール ➡️ studioinnerwave@gmail.com 宛 

件名を「GT プレコース参加希望」と記入 

①お名前 ②メールアドレス ③電話番号 ④住所 ⑤ジャイロトニック®

の受講経験 ⑥現段階のファウンデーションコース受講の意思（希望なくて

も参加可能）      

をお伝えください。 

資格認定希望者は、プレトレーニングコース修了後３ヵ月以内にファウンデーションコースにお進みください。 

ファンデーションコース（by 山崎悦子）は、秋頃に予定しています。 

 


